
SNS教育講演・
SNSリテラシー研修のご案内

教育委員会・自治体の後援実績 地上波テレビ出演 小学校〜大学・企業研修に対応

オンライン講演可

講師紹介 PROFILE

櫻井 健太 （さくらい けんた）

SNS教育講演家・SNS総合アドバイザー

一橋大学社会学部卒業後、国土交通省に入省。2年で退職し、2024年4月より講演家として活動を開始。学校（小中高）、
自治体後援イベント、福祉施設、スポーツ選手・業界向け研修などで、SNSとの向き合い方を伝えている。テレビ埼玉
「おとばん!!!」にSNS教育の専門家として出演。SNS運用の相談実績は500件超え。

「SNSは、何かを壊すのではなく、何かを救う存在であってほしい」という想いから、危険性を伝えるだけでなく、自分
で判断して使いこなす力を育てる講演を行っている。

講演・研修テーマ THEMES

① SNS・メディアリテラシー（学校・保護者
向け）

闇バイトやSNS詐欺の実態と対策

SNS依存・スマホ依存との向き合い方

画像投稿や位置情報共有の危険性

炎上を防ぐための発信リテラシー

ネット上の人間関係トラブルへの理解

情報をうのみにしないためのメディアリテラシー

② 企業・団体向けSNSリテラシー研修

社員の不適切投稿・炎上の防止

情報漏洩・機密情報の扱い

社内のSNS利用ルール（ガイドライン）づくり

なりすまし・誹謗中傷を受けたときの対応

企業アカウント（広報・採用）運用の注意点

新入社員向け・管理職向けなど対象別の研修

対象・形式 FORMAT

対象
小学校低学年〜大学生、保護者・PTA、教職員研修、親子
参加型、企業・団体（新入社員・管理職・全社員など）

形式
全校集会・学年単位・教室単位いずれも可（人数の上限な
し）。基本60分、90分・120分も可。ワーク形式・質疑応
答の追加、オンライン講演にも対応。

学校・教育委員会・自治体・企業・団体のご担当者様へ

小中高・保護者・教職員向けの講演から、企業・団体向けの研修まで。
対象と課題に合わせて内容を構成します。
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ご依頼条件 CONDITIONS

講演料 60分 40,000円〜（講演・研修共通）
学校関係の講演料はご相談ください（条件あり）

交通費・宿泊費 神奈川県西部エリアからの往復交通費（実費）
宿泊費は、日帰りが難しい場合のみ別途（始発で開始時刻に間に合わない場合、終電に間に合わない場合）

お支払い 請求書を発行し、実施後のお振込（実施後1か月程度、ご相談可）
※適格請求書発行事業者（インボイス）の登録はございません

キャンセル・延期 実施2日前まで無料／前日50%／当日100%
学級閉鎖・警報・災害などの場合は、原則として日程の振替で対応

当日の準備 プロジェクタ・スクリーン・マイクがあると理想（なくても対応可）
インターネット接続は当方で用意するため、校内・社内ネットワークは不要
入り時間・控室はご希望に合わせます

事前準備 講演資料の事前提出（管理職の方への確認用）が可能
事前ヒアリングはご希望に応じて実施（メールのみでも可）

撮影・配信 写真撮影可、動画収録はご相談／欠席者向けの視聴可／保護者向けの後日配信は期間限定で対応

事後フォロー 受講者アンケートに対応／実施報告レポートの作成も可能（ご希望の場合）

内容への配慮 実際の事件をどこまで扱うかはご希望に合わせます。配慮が必要な参加者がいる場合は、事前にお申し出い
ただければ、その話題に触れない構成にします。

主な講演・研修実績 RECORDS

2026年10月 福井県敦賀市立沓見小学校

2026年9月 日本福祉大学付属高等学校（愛知）

2026年9月 大阪市立今宮中学校

2026年4月 ジャパニケア札幌様（後援：北海道・札幌市・札幌
市教育委員会）

2026年2月 新宿こどもネットワーク様（後援：新宿区・新宿区
教育委員会）

2026年1月 兵庫県立洲本実業高等学校

2025年10月 大阪市立新今宮中学校

2025年7月 聖隷クリストファー中学校・高等学校（静岡）

企業・団体 店舗事業者研修、スポーツ選手向け研修、スポーツ
関連業界研修（静岡）

ご依頼から実施までの流れ FLOW

ご依頼フォームから、ご希望の日程・対象・テーマを
お送りください

内容を確認のうえ、櫻井からご連絡します

必要に応じて、ビデオ通話またはメールで打ち合わせ

ご希望があれば、事前に講演資料をお送りします

当日、講演・研修を実施します

実施後、請求書にてお振込をお願いいたします

日程が空いていれば、直前のご依頼にも対応します（ご依頼から1週間
で実施した例あり）。

講演・研修のご相談・お見積り（無料）
ご依頼フォーム、または公式サイトからお問い合わせください。
公式サイト：https://sakurai-kenta.com/ 

ご依頼フォーム 公式サイト
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